CoBeTbl

CoBeTbl ANa B3pPOC/bIX:

« NokKa3bIiBanTe Npumep Ha ceobe;

NCNONb3YyUTE UrPOBbIE NMPUEMBI,

Hanpumep «[1apoBO3nK» — MNyckaem nap

HOCUKOM UNn «EXXnk» — oblipkaem

no o4yepeam HO34PAMU;

+ UCMOJMIb3YNTE MArkKMe ogHOpPa3oBble | -
candeTkuy,;

« XBanuTe 3a ycnexw;

« cnepgute, 4YToObl pebeHoK
He Tep rnasa rps3HbIMU PyKamu.

Yero Henb3s genaTtb NP CMOPKAHUKU HOCA:

« CMOpPKAaTbCs Cpasy ABYMS HO3APAMU;
* 3a@XMMaTb HOC CU/IbHO;

« MCNOMNb30BaTb rPyOble TKaHW;
e paspewaTb WMbIraTb HOCOM,;

« 3a0blBaTb MbITb PYKH
A0 1 nocne npoueaypeobl.

CMOpPKaTb HOC




MNMpuyHUMnbl N adhekTbl

CMoOpKaHune Hoca — 3TO NpodunIakTMKa OTUTOB

N raiMopuToB, ObICTPOE BbI3AOPOBIEHME NpPU NpocTyae,
cB0o6OAHOE AblXaHWe N Xopollee caMoUyBCTBME, BaXHbI
FMrMeHnYecKnii HaBblK A9 pebeHKa.

Korga cmopkaTtb HOC:

« pPerynspHo: yTPoM rnocse cHa, nepepn eaoi n CHOM,
nocne NpPorynku;

« MPU HEOBXOANMOCTU: BO BPEMSA HACMOPKA,
nocne nnaya, Npy NnonagaHum Nbinv U annepreHos.

TexHuka

TexHuKa CMOpKaHUA HOCa AnS aeTen:

caenaem rnyobokun BAOX;
3aKpOeM O[HY MOSIOBUHKY HOCa;

aKKypaTHO NpMXMUMaeM Nanb4ymMKoM OAHY HO3APHO
N BblAblXaeM BO3AYX;

Me[/IEHHO BblblXaeM Yepes OTKPbITYO HO3Apo

a cemyac MeHAEM CTOPOHY, MOBTOPSAEM TO Xe caMmoe
C Apyron Ho3apew,

BbITUPAEM aKKypPaTHO, UCMO/Mb3yeM MATKYIO candeTky.




